WOZ, Leben

Der Tantralehrer. Mann mit Liebesinsel

Beileibe, die Menschheit hat’s nicht leicht mit d&aschlechtstrieb. Ohne
ihn war sie nicht, aber mit ihm ist sie auch nietds sie sein will. Ein
uraltes Dilemma, spatestens seit der individuad wi
gattungsgeschichtlichen Pubertat und der in diestefallenden
Drisentatigkeit. Die Zivilisation verlangt die Undelickung der
Sexualitat, das Leben ihre Befreiung. Fluch od&idting, daran scheiden
sich die Geister. Das ist in den besten Familien so
Vulgéarphysiognomiker wollen den Manns bereits anadesgepragten
Nase ansehen, dal} das Sexuelle sie umtrieb. Indieibgem Streit lagen
die berihmten Schriftstellerbriider Uber die Handhaglder
Geschlechtlichkeit. ,Wie ich sie hasse®, stohnteldemosexuelle Thomas
Mann und bekampfte seine ,Hunde im Souterrain“saolth gnadenlosem
Willen zur Sublimation, daf3 er den Dichterolymplenrkm. Wéhrend der
Genulimensch Heinrich auch die seligen Untiefersderesfreuden nicht
scheute, dunkle Etablissements frequentierte,ldieg-brdinéren
Weiblichkeit huldigte — und mit seiner Kunst stietsSchatten des
jungeren Bruders blieb.

Kinder gezeugt haben sie bekanntlich beide. Thotizexpflichtig, sechs
an der Zahl, Heinrich nur Tochter Leonie. Saranamivik Mann ist
Leonies Sohn. ,Saranam® kommt aus dem Sanskrithafst ,Zuflucht".
Es ist ein Tantra-Name. Der Enkel von Heinrich M&tTantralehrer und
Sexualtherapeut.

,Diamond-Lotus-Institut” ist an der Tur zu leserar&am Ludvik Mann
steht barfuf3ig im engen Flur einer ErdgeschoRwofpmuierlin-
Schoneberg. Eine tlrkise Flatterhose tragt er, dazluftiges, leicht
transparentes Hemd in angedeutetem Leopardenmbsist.eher kleiner
Mann, dessen Nase keinen Zweifel [&3t an der Femailigehorigkeit.
Seine Korperhaltung wirkt etwas gebeugt, als teérggchwer an den

langen, schwarzen, reichlich getlten Locken. Eolididischer Typ mit



dunklen Augen und bronzefarbener Haut, dem semiifjiJahre nicht
sofort anzusehen sind. So ungefahr stellt mandgahvom Grol3vater
literarisch verewigten Henri Quatre vor, den guteikstimlichen Konig
aus den Pyrenéen, der die Frauen liebte und FiahKrefriedete.

An den Wéanden neben Saranam Ludvik Mann hangehrmsmrigen
Licht Abbildungen von alten buddhistischen Steilefe| darauf Manner
und Frauen mit buddhistisch glicklichen Gesichiersexueller
Interaktion. ,Im Tantra geht es um die Verehrung @&schlechtlichen®,
erklart der Enkel von Heinrich Mann. ,Verehre ddralfus wie einen
Zauberstab, verehre die Vagina wie eine Bllte!"naat und Lotusbliute
nennen die Inder in hochachtungsvoll poetischeattziftigkeit das
mannliche und das weibliche Geschlechtsorgan. Ane kleinen Bord
informieren Flyer Uber das Institutsangebot: eobtitantrische Massage,
Shakti-Tantra, Hautgeflister, Alchemie des Erostiund
Orgasmustraining, Healing Drumming. Daneben eirtané mit Videos
uber die Kunst der sexuellen Ekstase. ,Ohne Wurizeime Blute* heil3t
ein Buchlein, das zwischen Flacons mit tantrisdéesenzen und
Massage-Olen gegeniiber dem Eingang zum groRen Seanim ausliegt.
.Lust und Liebe", das sei sein Lebensthema, immkos, schwarmt
Saranam Ludvik Mann. Er setzt sich auf eins deagdélle, die tberall
auf dem roten Teppich verteilt sind. Auf ihnen kotres wahrend der
Workshops vermutlich zu den tantrischen Vereinigamdein riesiger
Phallus aus Stein steht im Raum. Sechs Uberleb®Ebs@piegel hdngen
an den Wanden. Auf einen von ihnen, den ein schvidessingrahmen
tragt, sind in dicken schwarzen Buchstaben die @/gftust* und ,Lust*
geschrieben, dazwischen ein Sinnspruch in Sangkrieiner Langsseite
thront ein golden glanzender Buddha. Zu seineréingéine weitgehend
unbekleidete Frauenfigur: Shakti, die VerkorperdegWeiblichkeit. Wie
auf einem Altar sind Kerzen, Raucherstabchen, fredéuscheln und
eindeutig geformte Schalen mit getrockneten Rosetanh auf dem Boden
arrangiert. Trommeln und ein gro3er Gong betonenitlielle Aura des

Ortes.



Saranam Ludvik Mann hat die Beine zum Lotussitae@ankt und
knibbelt an seinen nackten FulRen. Er sieht sicldabdist und Humanist,
als Nachfolger seines GroR3vaters im Kampf gegenalexDoppelmoral
und fur die Freiheit. ,Liebende und gefihlvolle Mehen, vereinigt euch!,
wurde ich mit ihm sagen. Vereinigt euch, seid helnztueinander, erlaubt
euch, miteinander ins Bett zu gehen!” Befreien adl Enkel die
Menschheit aus ihrer sinnlichen und sexuellen KiimimsePure Freude zu
werden, das sei das Lebensziel, und wann bitthagtreude grofRer als
beim Orgasmus?

Kennengelernt hat Saranam Ludvik Mann seinen Grtewécht mehr.
Als er 1956 in Prag geboren wurde, war der Scleifes bereits sechs
Jahre tot. Der Enkel splrt aber eine grol3e Nah¢emrich, seit er sich
mit Tantra beschaftigt. ,Wenn mein GroRvater hgaiebt hatte, wére er
vielleicht den gleichen Weg gegangen wie ich. [dfd mich als das
Familienmitglied, das seine Gedanken fortsetzt.”

Beim Sprechen lachelt Saranam Ludvik Mann ein BRdo wie die
steinernen buddhistischen Vorfahren auf den Bildgerilur. Sein Tonfall
erinnert an einen Prediger, der vom Nahen des Ble&sindet. ,Die
Menschheit entwickelt sich zur Liebe hin®, davonds Giberzeugt. Er weil3
sich als Motor dieses evolutionaren Prozesseshiretalie Menschen
lehrt, ihre Sexualitdt aus den Fesseln der zivdisschen Zurichtung zu
befreien. Und so vereinigen sie sich, die liebeghgen Singles und die
ermudeten Paare, ausgestattet mit paar hundertugdreinem negativen
HIV-Test, um mehrere Seminartage lang auf den Stdlan im
Diamond-Lotus-Institut die tantrische Utopie vom deenzenlosen Liebe
zu leben: Frauen und Manner mit Frauen und Mandeimge mit Alten,
Ledige mit Verheirateten und alle zusammen.

L,unser Modell“, sagt der Enkel von Heinrich Mansjnd die Bonobo-
Affchen, die sich sehr viel Zartlichkeit geben wheh ganzen Tag Uiber Sex
haben.“ Aber Moment mal ... Saranam lai3t sich niciserbrechen. ,Und
die Wolfe, die eigentlich Eigenbrédler sind wie denschen, aber in
Rudeln jagen mussen. Sie wirden sich tot beilemn sie nicht standig

miteinander schmusen wirden, egal wer mit wemSeiost lebt in einer



tantrischen Gemeinschaft aus acht Erwachseneniumickindern gleich
Uber dem Institut. Suriya ist seit funf Jahren eddartnerin. Sie ist Malerin
und stellt den Geschlechtsakt in Acryl dar. Au3erdghort sie zusammen
mit Saranam und zwei weiteren Mitgliedern der Ledgeameinschatft,
Andro und Devatara, zur Leitung des Tantra-Insitut

.Das hier ist meine family“, sagt Saranam Ludvikiviamit seinem
friedvollen Lacheln auf den Lippen, ,und wenn meltigern noch lebten,
wirde es mich mit einem grof3en Glucksgefuhl erfijlge in meine
Lebensgemeinschaft aufzunehmen.” Sehr toleram segegewesen, wenn
auch nicht sexuell befreit. Mutter Leonie, die eclm bis zu ihrem Tod
1986 in Berlin pflegte, konnte ihre sinnlichen Wwihstlerischen
Potentiale leider nicht voll entfalten. Die Zeit@aren eben nicht danach.
Sie war vierzehn, als sich Heinrich Mann und ihnetter, die
Schauspielerin Maria Kanova, 1930 scheiden lieBen Schriftsteller floh
vor den Nazis nach Sudfrankreich, Mutter und Tachéeh Prag. 1939
kamen die beiden Frauen in das KonzentrationslEigeresienstadt. Maria
Kanova starb kurz nach dem Krieg an den FolgerHdér Leonie
heiratete den tschechischen Schriftsteller Ludikexasy, der im Krieg
in der Roten Armee gegen die Deutschen gekampt.Hdach dem
Einmarsch der Sowjets in Prag 1968 emigriertemsieghren Séhnen
Ludvik und Jindrich nach Minchen. Saranams acheJalerer Bruder
lebt heute als TV-Regisseur und Drehbuchautor wigdBrag.

Jetzt erscheint Suriya an der Tir, eine hibsckdjctie Frau in den
Vierzigern, um Saranam zu einem sexualtherapetis@esprach zu
rufen. Sie hat gerade einem Klienten mit geschlietien Schwierigkeiten
als ,Surrogatpartnerin“ gedient und Saranam istfé@rfachliche
Nachbearbeitung zustandig. Er hat, als er siclzwanzig Jahren fur
Tantra zu interessieren begann, eine dreijahriggb#dung zum
Sexualtherapeuten absolviert. Das war nach segiea# der Berliner
Film- und Fernsehakademie. Wahrend des Studiunts é&lein Jahr in
einem besetzten Haus in Berlin-Kreuzberg. Er waiteen Film tber die
Hausbesetzerszene drehen. ,Ich fand aber die Gdesalteute da nicht

gut. Es gab mir zu wenig sinnlichen Austausch.'hSudienabschluf3film



handelte dann von den sexuellen Visionen eines Bawdéhrend eines
One-Night-Stands.

So zwei-, dreimal am Tag vereinige er sich mit @yrerzahlt Saranam
Ludwig Mann, als er nach der sexualtherapeutisthaerbrechung
wieder auf dem Schafsfell Platz genommen hat. Hohwieder verbringen
sie auch eine Nacht zu dritt. Damit hat er seiesedugend Erfahrung, als
sich seine erste grol3e Liebe in seinen besten &neertiebte und er
daraufhin eine Dreierbeziehung vorschlug. Saranadvik Mann wirkt
nun, da er nicht mehr lachelt, etwas mide. Drahdtes angefangen zu
regnen. ,Die Liebe®, erklart er, ,regt den Hormooktail im Korper so an,
daf} alle Gehirnschaltkreise erleuchtet werden.*

Stolz ist Saranam Ludvik Mann auf seinen Gro3vaker.dem Ruf der
Liebe folgte und 1939 gegen die Zwange von Gegslfscind Familie die
Bardame Nelly Kroger ehelichte. Auch auf Tante Manidie wenig
beachtete mittlere Tochter von Thomas Mann, dieemigm hiibschen
italienischen Fischer ihren Lebensabend auf Caghrachte.
~Wunderbare Inseln der Lust* hatte die Herzogin ¥ssy in Heinrich
Manns Romantrilogie ,Die Gottinnen* am Ende ihnegtschen Lebens
ersehnt. Fir Saranam Ludvik Mann ist das Paradigskopischer Ort.
Vor ein paar Jahren hat er zusammen mit seinerd-&gmeinschaft eine
kleine Insel mitten im Atlantik gekauft. In Bragih, der Heimat seiner
Urgrol3mutter Julia da Silva Bruhns, die im poetestKosmos von
Thomas und Heinrich Mann das Vorbild des dunklémsiierischen,
sinnlich-erotischen und ewig sehnenden Frauentgfeste. , Tao-Oasis”
heil3t das Insel-Projekt. Hier sollen Menschen imgtRimus der Gezeiten
Lust und Liebe leben. Saranam Ludvik Mann traunmt @mem tantrischen
Wellness-Eiland. Die Infrastruktur befindet sickcham Aufbau. Strom
gibt es bislang nur aus einem grofR3en Dieselgemnetito Teil des Geldes,
das Heinrich Manns Enkel am Werk des Grol3vatemdient— er und sein
Bruder Jindrich sind alleinige Rechte-Inhaber —tgeldie Erschliel3ung
der Liebesinsel.

Ein paar Monate im Jahr lebt Saranam Ludvik Marfrdau llha Fortaleza.

Wenn die Bauarbeiten und die Liebe ihm Zeit lassehteibt er an einem



Roman. Natdrlich fliel3t Mann’sches Kunstlerblusginen Adern. Kunst
und Leben aber hélt er fur keinen Widerspruch. Gangers als Thomas
Mann . ,Meinem Grofl3onkel stehe ich mit Vorsicht gegber”, sagt
Saranam Ludvik Mann. Das versteht sich von seSdtliel3lich hatte
Thomas nach der Lektiire von Heinrichs Roman ,,DgelJeach Liebe*
dem Bruder ,Brunst in Permanenz“ vorgeworfen. ,M&rol3onkel war
ein wunderbar poetischer Dichter von Gemuitsstimranhdgindet
Heinrichs Enkel und blickt auf seine Ful3e, ,abdosteder geistig so
filigrane ,Zauberberg‘ enthélt letztlich doch nuedotschaft: Nach jeder
Lustanwandlung ein Blutsturz.”

Der Enkel von Heinrich Mann plant, auf der InseBirasilien eine
»Stiftung zur Forderung erotischer Kultur® zu griemg die er seinem
GrolRvater widmen mochte. ,Die Stiftung soll allesrfliche erforschen
fur eine bessere Welt.“ Ihm schwebt eine gro3edigeiplinare
Zusammenarbeit zwischen Kunstlern, Architekten,safischaftler und
anderen kreativen Menschen vor. Zum Beispiel, $mla sich vorstellen,
konnten mit den neuesten neurowissenschaftlichehdden die
heilsamen Wirkungen von sexuellen Gruppensituatiang den
menschlichen Organismus untersucht werden.

Sein Roman handelt von einem Journalisten, deesénau zu
Weihnachten eine Liebesnacht mit zehn Mannern &emewill. Saranam
Ludvik Mann weil3, an welchem Mal3stab man ihn messeh Das
Manuskript will er dem Mann’schen Hausverlag Sckes erst anbieten,
wenn es den Vergleich mit den Werken von GrolRuaterGrof3onkel
standhalten kann. Er hoffe, sagt er entschlossenBdch wahrend des
nachsten Aufenthalts auf der Liebesinsel zu beenden

Der Regen ist weitergezogen. Saranam Ludvik Mamehge geredet.
Nun erhebt er sich aus dem Lotussitz und holt @as Nebenzimmer eine
CD mit Liedern, die er selbst komponiert und gegekat. ,Kinder der
Sterne” heildt sie. In einem Stick singt er: ,WeenTag anbricht,
wahrend wir uns lieben, im hellen Sonnenlicht, smgyir die Lieder, die

unser Herz ersinnt, in der dunklen Nacht, didadadad



